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令和６年７月１２日 

東日本高速道路株式会社 

 

お盆期間の高速道路における渋滞予測について 

 【ＮＥＸＣＯ東日本版】 

“下りは８／１０早朝に東北道で最大４５ｋｍ、上りは８／１２夕方に関越道で最大４０ｋｍ” 

 

ＮＥＸＣＯ東日本（東京都千代田区）は、お盆期間〔令和６年８月８日（木）～８月１８日（日）：１１日

間〕の高速道路における渋滞予測（１０ｋｍ以上の交通集中渋滞）を発表します。 

お盆期間中は休日割引が適用されません。混雑する日や時間帯を避けた「分散利用」にご協力の

ほどお願いいたします。 

 

下り方面 

  午前中を中心に渋滞発生 

  特に８月１０日（土）、１１日（日）が要注意！ 

  最大の渋滞：８月１０日（土） ８時をピークに、 

東北道 矢板北ＰＡ付近を先頭に４５ｋｍ 

  １０ｋｍ以上の渋滞回数：６８回 

 

上り方面 

  夕方～夜を中心に渋滞発生 

  特に８月１２日（月）～１４日（水）が要注意！ 

  最大の渋滞：８月１２日（月） １６時をピークに、 

関越道 高坂ＳＡ付近を先頭に４０ｋｍ 

  １０ｋｍ以上の渋滞回数：９９回 

 

 

最大渋滞長２０ｋｍ以上の渋滞の詳細は、【別紙１】をご確認ください。 

 

昨年お盆期間との渋滞回数比較 （当社管内） 

 昨年（令和５年）のお盆期間は荒天による出控えがあったため、今年の渋滞回数は昨年と比較す

ると増加する見込みです。 

渋滞規模 
令和６年 渋滞予測 

８／８（木）～８／１８（日） 
令和５年 渋滞実績※ 

８／１０（木）～８／２０（日） 

１０ｋｍ以上 １６７回 １０５回 

※令和５年の渋滞回数は、事故などの影響による渋滞を含む 
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交通混雑期特設サイト・渋滞予報ガイドについて 

ＮＥＸＣＯ東日本のお客さま向けＷｅｂサイト「ドラぷら」では、交通混雑期特設サイトを開設しています。

渋滞予報ガイドを掲載しているほか、北海道・東北・関東・新潟各支社の「渋滞予報士」が渋滞回避の

ポイントなどを動画で解説しています。なお、渋滞予報ガイドは各休憩施設で冊子での配布も行います

ので是非ご活用ください。 

◆交通混雑期特設サイト https://www.driveplaza.com/special/congest_prediction/ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

◆渋滞発生の主な原因は・・・？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お盆期間中は休日割引が適用されません 

渋滞の激化を避けるため、期間中は休日割引が適用されません。詳細は以下をご参照ください。  

https://www.e-nexco.co.jp/pressroom/cms_assets/pressroom/2024/02/16/pdf.pdf 

〇 高速道路での交通集中による渋滞の多くは「サグ」で発生しています。 

 

 

 

 

 

 

 

〇 ＮＥＸＣＯ東日本では、渋滞発生地点となっているサグにおいて、渋滞

ポイント標識の設置を進めています。渋滞予防のためにも、この標識を

見かけたら速度低下にご注意ください。 

ＮＥＸＣＯ東日本 関東支社 

九代目渋滞予報士 

鳥海 航太（とりうみ こうた） 

【New!!】令和６年７月就任 

渋滞ポイント標識 

https://www.driveplaza.com/special/congest_prediction/
https://www.e-nexco.co.jp/pressroom/cms_assets/pressroom/2024/02/16/pdf.pdf



